® Ofte har du det bare sjovt og dejligt, nar du er ved vandet. Men det kan Er et hestehul et hul, som en hest falder ned i?
ogsa veere farligt. Derfor er det vigtigt, at du passer pa dig selv og dine

: j — | er et dybt hul
2 venner. Husk altid at fortaelle en voksen, hvor du gar hen. Nej — et hestehu
— : i en revle, hvor vandet som en Find ordet i det lysebla felt ved at

steerk strem leber ud mod det skrive det du ser...
| abne hav. Hvis du falder i et
hestehul, ferer en voldsom
strem dig veek fra stranden og
lzengere ud i havet. Det er ube-

Nar du er pa stranden, skal du - |
huske at kun en tnrsk... |

e Svommer langt ud. | ' hageligt men tag det roligt og
e Springer pa hovedet pa lavt vand. vent pa, at streammen bliver

e Raber om hjeelp for sjov. mindre. Keemp ikke mod

o Har ikke leert at svemme. " stremmen, s bruger du nem-
e Svemmer alene. lig alle dine kreefter og risikerer
e Drikker sig fuld. at drukne. Nar stremmen bliver

mindre, svemmer du ferst
langs kysten, sa du kommer
vaek fra omradet med heste-
hullet. Nar du kan meerke, at
stremmen er vask, svemmer
du ind mod land igen og er |
| sikkerhed.

Nar du hygger dig pa havnen,
skal du huske, at kun en
fladpandefisk ...

e e —— R

e Har ikke redningsvest pa.

e Har ikke leert at svemme.

e Har ikke leert at sejle og sejler
uden en voksen.




